
�¦ �ÿ�¾�N��̈×�¾�� ��̈E�¨
�Ý�&��̈N�&��̈ÿ�á���?�b

�8���÷�ÿ�N���� �÷��̈Ö���&�Ý���g�á�B�F���N�n��̈��&�F�F
��̈��� ��̈n�&�S�B��̈Ö�¾�×���n�¾�B�Ý

���á�F�F�&�� �F��̈��á�¾�B�� �á�Ý��̈ö�B�&�� ��̈¦ �����Ý�á�B��̈Ö�n��̈ �á�F���÷��



�� �E�€� �„�]��̈��[�"��̈Ö���������&�� ��̈��&�F�N��̈F���� �×�á��̈��"� �� �¨

�Œ�ÿ�¾�N�‰�F��̈���̈��� ��̈���̈Ö���B�Ý�F��̈÷�&�� �á

�Ž�L�m�þ�A�í�þ�h�����þ�v���Ò�6�‚���+�)�*�2�‚���¸�L�6���,�/�.�‚���L�m�m�•�þ���/�-�.�2
�+�)�*�2�������L�6�L�����ð�Ò�6��� �L�A�m�þ�h�‘�Ò�v���L�A���Ž�þ�d�L�h�v

�Œ�ÿ�á��̈��F�F�S�á�[�[�[�[�[



�}���¾�� �N��̈N�B�á�á�F��̈N�ÿ�¾�N��̈F�S�?�?�&�B�N��̈��� �F�×�á�N�F
�ö�&�B��̈Ö���B�Ý�F��̈N�&��̈ÿ�S�� �N��̈ö�&�B��̈N�ÿ�á���B��̈Ö�¾�Ö���á�F�¨

�g���m�m�L�•�h�����Ž���‘�þ�h�������h�ö���s�í�m�þ�h�‘�Ò�v�L�h�š

�‘ �F�á��̈Ö���B�Ý�F�¾�ö�á��̈h���� �Ý�&�h�F�¨

�T�á�á�?��̈n�&�S�B��̈×�¾�N�F��̈��� �F���Ý�á��̈h�ÿ�á�� ��̈?�&�F�F���Ö���á



�g���m�m�L�•�h�����Ž���‘�þ�h�������h�ö���s�í�m�þ�h�‘�Ò�v�L�h�š

�T�á�á�?��̈n�&�S�B��̈×�¾�N�F��̈��� �F���Ý�á��̈h�ÿ�á�� ��̈?�&�F�F���Ö���á






























	What can I  do to help?

